“SICZESCIE §

jest zawsze tam, dele W
je cowiek widz".

Czym jest szczescie?

Szczescie posiada catg game synonimow, takich jak: promiennos¢, radosé, uciecha,
rozradowanie, wesele, zadowolenie, wesotos¢, pogodny nastrdj, btogostan, upojenie,
ekstaza, przyjemnos¢, spetnienie, dobrobyt. Kazde z tych stéw zawiera w sobie cos, co
pozwala wyobrazic¢ sobie szczescie, choc jednoczesnie wskazuje na réznorodnosc ich
znaczen.

Obejrzyj krotki filmik o szczesciu i zastandw sie, co dla Ciebie jest szczesciem:

https://www.youtube.com/watch?v=d5teTrrurpQ

Pojecie szczescia jest subiektywne, to oznacza, ze zaréwno Ty i Ja mamy swojg indywidualng
definicje szczescia. Dla Ciebie szczesScie moze oznaczaé wspdlny obiad ze znajomymi, dla
mnie lot balonem. Bez wzgledu na to czy nasze pojecia sg sobie dalekie, czy bliskie - kazde

z nich jest jak najbardziej trafne. Cztowiek samodzielnie definiuje, co go w zyciu uszczesliwia.

Czym tak naprawde jest szczescie? Wszystkim, co czyni nasze zycie spetnionym. Poczucie
szczescia czy dobrostanu psychicznego stato sie wskaznikiem dobrych aspektéw naszego
zycia. Jest utozsamiane z sensem zycia, autonomia a nawet optymizmem. Te zaleznosci
tworzg pozytywng spirale, ktéra wptywa na ogdlny poziom jakosci zycia.

Popularne powiedzenie méwi, ze szczesciu trzeba pomagac. Sporo w tym prawdy! Mozna
wiele zrobié, by poczucie szczescia towarzyszyto nam na co dzien. To kwestia nastawienia.

Dzisiaf jest dzien, aby byc szczgsliwym!
‘Wezoraj juz przeminglo.
Jutro dopiero nadejdzie.



https://www.youtube.com/watch?v=d5teTrrurpQ
https://michalpasterski.pl/2009/10/bezwarunkowe-szczescie/

Szczescie - co sprawia, ze je odczuwamy? Jeden powie, ze wazne jest tutaj zdrowie, inny — ze
mitos¢, kto inny — dajgca spetnienie praca. To mogg by¢ wazne sktadowe szczescia — pod
warunkiem, ze umiemy je dostrzec i cieszy¢ sie nimi. Szcze$cie to bowiem stan ducha —i ciata
— ktérego wywotywania i wzmacniania mozna sie nauczyé.

Szczescie to pozytywne emocje

Na odczucie szczescia zasadniczy wptyw majg pozytywne relacje z ludzmi. Dajg wsparcie w
trudnych chwilach, poczucie bezpieczenstwa, a przede wszystkim bezinteresowng radosé,
jaka czujemy, gdy mozemy kogos obdarowaé. Dawanie (w szerokim tego stowa znaczeniu)
sprawia znacznie wiekszg satysfakcje niz branie. Obdarowujmy wiec nie tylko bliskich, ale
wszystkich, ktérych spotykamy na swej drodze — wsparciem, rozmowa czy po prostu
usmiechem.

Pozytywne emocje wrdcg do nas i wzmocnig psychiczny dobrostan, poniewaz zyczliwos¢
wzbudza podobng reakcje: usmiech prowokuje usmiech, utatwia porozumienie. Na to, czy
czujemy sie szczesliwi, wptywa tez wdziecznos¢ — jestem zdréw, mam prace, umiejetnosci,
dach nad gtowa, bliskich przyjacidt, a dzisiaj Swieci stonce. Takie nastawienie pozwala
spojrze¢ na swiat z perspektywy "szklanki do potowy petnej".

Prosze Cie o zamkniecie oczu i poszukanie we wspomnieniach swojej najszczesliwszej chwili
W Zyciu. Zastandw sie, jakie wrazenia towarzyszyty Ci podczas tej chwili.

Przepis na szczescie:



https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/radosc-emocja-bardzo-zlozona-jak-czerpac-radosc-z-zycia_45943.html

“Szczescie to po prostu
’ po p pogody ducha.

dobre zdrowle | zia Serce tak migkkie
~ niczym poducha.
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Ernest Hemingway

niepotrzebne czary.

Mdj ulubiony cytat, ktéry kojarzy mi sie ze szczesciem:

,— Jaki dzi$ dzied? — zapytat Puchatek.
— Dzi$ — odpowiedziat Prosiaczek. Na to Puchatek:
— To méj ulubiony dzien.” / Alan Alexander Milne , ,,Kubu$ Puchatek”

A jakie Ty masz skojarzenie ze szczesciem? Napisz mi, prosze ©


https://lubimyczytac.pl/autor/18275/alan-alexander-milne
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/48489/kubus-puchatek

